Czy opiekuja sie Panstwo osoba niepetnosprawna,
kims$, kto cierpi na umystowa lub chroniczng chorobe
lub kto wymaga opieki z powodu podesztego wieku?

Mozemy stuzy¢ pomocg w formie informaciji,
skierowan, wsparcia i wydawnictw o0 szerokim
zakresie tematow, miedzy innymi o grupach wsparcia
dla opiekunéw, pomocy domowej, uprawnien do
pomocy finansowej, o pomocnych ustugach i jak
zorganizowac przerwy w opiece.

Mozna otrzymac bezptatnie zestaw informacji dla
opiekunow Carer Support Kit.

Prosimy zadzwoni¢ pod numer: 1800 242 636"

Jesli potrzebuja Panstwo pomocy ttumacza, prosimy
zadzwoni¢ do Stuzby Ttumaczy (Translating and
Interpreting Service) pod numer: 131 450 (optata jak
za rozmowe miejscowa).



